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Цель работы – определить типологические особенности ВНД спортсменов-скайрангистов на 

подготовительном этапе. Так, до начала подготовительного этапа, характерным для обследуемых 

спортсменов являлось психоэмоциональное напряжение и состояние сердечно-сосудистой системы, не 

соответствующее оптимальному уровню функциональной деятельности. Особенности условий 

тренировочных занятий спортсменов-экстремалов, в комплексе с дыхательной гимнастикой, 

обуславливает оптимизацию функциональной работы сердца, что отразилось в снижении степени 

напряжения регуляторных механизмов, и характеризует снижение психоэмоционального напряжения, 

обусловленное степенью выраженности тревоги. Так, выявлено повышение количества спортсменов с 

более низкой личностной тревожностью, относительно фоновых значений психологического 

состояния. 
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ВВЕДЕНИЕ 

По данным литературных источников, количество спортсменов-экстремалов, за 

последнее десятилетие возросло в полтора раза, вместе с тем, экстремальная 

деятельность определяет рекреационно-оздоровительной вид отдыха, обуславливая 

факторы личностного совершенствования, развитие как физических, так и 

профессиональных качеств [1–4]. Как известно, экстремальность вида деятельности 

определена сочетанным воздействием на организм климатических условий среды и 

стресс-фактора, при этом, авторы отмечают значимость воздействия физических 

нагрузок на функциональную деятельность физиологических систем, в сочетание со 

сложными условиями среды [1, 5–7]. Вместе с тем, комплекс стресс-факторов 

экстремальных видов спорта обуславливает значимость стабильной работы 

психофункциональных систем и высокого уровня психофизиологических резервов, 

при этом, спортивный стресс обуславливает тренирующий эффект эустресса, тем 

самым определяя повышение мощности функциональной работы организма и 

высокий уровень возможностей адаптационных систем [8–10]. Так, анализ научно-

исследовательской литературы определяет особенности психофизического 

состояния и возможности функциональных систем организма, в условиях влияния 

факторов экстремальных видов спорта, в зависимости от типологических 

особенностей высшей нервной деятельности обследуемых. Вместе с тем, 
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определена значимость индивидуально-типологических особенностей в учебно-

тренировочном процессе, что обуславливает повышение спортивных результатов [1, 

11]. Анализ данных научно-исследовательских работ, характеризующих 

особенности функциональных свойств нервной системы спортсменов, определяет 

наличие противоречивых и неоднозначных данных, характеризующих 

индивидуально-типологические особенности как спортсменов различных видов 

спорта, так и спортсменов-экстремалов, при этом, авторы отмечают 

недостаточность исследований, характеризующих индивидуально-типологические 

особенности функциональной деятельности нервной системы спортсменов, 

занимающихся экстремальными видами спорта [1, 6, 12–18].  

Таким образом, актуальность проведения настоящего исследования определена 

необходимостью выявления типологических особенностей высшей нервной 

деятельности спортсменов-экстремалов и обусловлена особенностями условий 

тренировочного процесса спортсменов-скайрангистов. 

На основании вышеизложенного, цель работы – определить типологические 

особенности ВНД спортсменов-экстремалов, в условиях воздействия на организм 

экстремальных факторов при занятиях скайранингом, на подготовительном этапе. 

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

В настоящем исследовании принимали участие 21 студент в возрасте 20–22 лет 

(22,1±0,3л), основной группы здоровья, занимающихся в спортивной секции 

«скайранинг» в течение трех лет. Планирование тренировочного процесса занятий 

скайранигом предусматривало в подготовительном периоде 18 недель, с 

включением 3–х занятий в неделю по 120 минут. В основной части занятий 

тренировка проводилась в умеренной зоне мощности и включала общефизическую 

и специальную беговую подготовку по пересеченной местности в условиях 

среднегорья, в заключительной части применяли статические дыхательные 

упражнения. Исследования проводились на базе ФГАОУ ВО «Севастопольский 

государственный университет», в условиях научной лаборатории 

психофизиологических и функциональных исследований, в соответствие с 

действующим СанПиН. Для достижения поставленной цели проводили 

исследования спортсменов до начала (фоновые значения) и по завершению 

(контрольные значения) подготовительного этапа. С целью оценки 

психофизиологического и функционального состояния спортсменов применяли 

общепринятые методики используемых аппаратно-программных комплексов  

«НС-Психотест», «Поли-Спектр.NET» с применением кардиорегистратора «Поли-

Спектр‑8/EX» (ООО «Нейрософт», Россия) (табл. 1).  
Функциональное состояние сердечно-сосудистой системы оценивали на 

основании показателей экспресс-метода вариабельности ритма сердца [19, 20]. 

Регистрация ЭКГ проводилась с 9 до 12 часов, после 5минут отдыха, в положении 

лежа на спине. В качестве функциональной пробы проводили 

клиноортостатическую пробу в течение 10 минут. 

С помощью пакета стандартных статистических программ Statistica 6.0 

выполнялась обработка накопленной базы данных с определением среднего 
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арифметического (Χ), стандартной ошибки (Sx). Для оценки достоверности 

различий использовались стандартные значения t - критерия Стьюдента. 

 

Таблица 1 

Методики оценки психофизиологического и функционального состояния 

сердечно-сосудистой системы спортсменов, занимающихся экстремальным 

видом спорта 

 

Методика Характеристика методик 
Аппаратно-

программный комплекс 

Оценка психофизиологического состояния 

Опросник 

Ч.Д. Спилбергера 

 - оценка уровня тревожности 

человека как личностной 

характеристики и как психического 

состояния. 

  

Программа 

«НС-Психотест.NET» 

(ООО «Нейрософт») 

 

Оценка функционального состояния 

Вариабельность 

ритма сердца 

(ВРС) 

 - оценка функционального 

состояния сердечно-сосудистой 

системы  

«Поли-Спектр.NET»  

(ООО «Нейрософт») 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

Анализ данных оценки уровня тревожности, полученных до начала 

подготовительного этапа по опроснику Ч. Д. Спилбергера-Ханина, выявил 

характерным для всех обследуемых спортсменов низкий уровень (29 баллов) 

ситуативной тревожности, при этом, оценка личностной тревожности определяет 

низкий (30 баллов) и средний (39 баллов) уровень тревожности в 60 % и 40 % всех 

случаев, соответственно. Интерпретация результатов по методике 

Ч. Д. Спилбергера-Ханина на момент обследования, определяет текущее 

психологическое состояние обследуемых спортсменов в соответствие с его 

обычным состоянием. Как известно, состояние психологического комфорта 

определяет уровень функционального состояния систем организма, при этом, 

нервно-психическая напряженность обуславливает процессы дестабилизации 

нейрогуморальной регуляции и функциональной деятельности систем [21].  

Так, анализ фоновых значений показателей экспресс-метода вариабельности 

ритма сердца обследуемых соответствует нижней границе оптимального состояния 

автономного контура регуляции ритма сердца, и обуславливает вегетотип с 

умеренным его преобладанием в механизмах регуляции функциональной 

деятельности сердечно-сосудистой системы, что определено уменьшением разброса 

длительностей вариационного размаха кардиоинтервалов и значением показателя 

стресс-индекса (128,1 у.е.), и характеризует преобладание активности центральных 

механизмов регуляции над автономными [20] (табл. 2). 
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Таблица 2 

Фоновые и контрольные значения показателей вариабельности ритма сердца 

спортсменов-экстремалов на подготовительном этапе (экспресс-метод) 

 

Показатель  

Фоновые значения Контрольные значения 

З
н
ач
ен
и
е 

 

MxDMn 

(мс) 

VLF 

(мс) 

SI (у.е.) MxDMn 

(мс) 

VLF (мс) SI 

(у.е.) 

X 0,311 604,6 128,1 0,471*** 1106,2*** 92,8** 

Sx 0,91 113,3 9,4 1,2 124,1 7,3 
Примечание: X – среднее значение показателя; Sx – ошибка среднего значения; 

* – достоверность значений p ≤ 0,05; ** – достоверность значений p ≤ 0,01;  

*** – достоверность значений p ≤ 0,001 

 

При этом, значение показателя «очень» низкочастотной составляющей спектра 

определяет психофизиологическое напряжение обследуемых спортсменов. 

Особенности условий тренировочных занятий спортсменов, занимающихся 

скайранингом, в сочетание с дыхательной гимнастикой, обуславливает 

оптимизацию функциональной деятельности сердечно-сосудистой системы 

обследуемых, что отразилось в изменении значений показателей вариабельности 

ритма сердца обследуемых (рис. 1).  

 

100

66,4%

51,4%

27,6%

VLF***

MxDMn***SI**

фоновые значения контрольные значения

 
Рис. 1. Показатели вариабельности ритма сердца экспресс-метода обследуемых 

спортсменов по завершению подготовительного этапа, относительно фоновых 

значений (%) 
Примечание: * – достоверность значений p ≤ 0,05; ** – достоверность значений p ≤ 0,01;  

*** – достоверность значений p ≤ 0,001 
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Таким образом, анализ данных вариабельности ритма сердца обследуемых 

спортсменов, полученных по завершению подготовительного этапа, характеризует 

вегетотип с умеренным преобладанием автономного контура регуляции 

сердечного ритма, и соответствует диапазону значений верхней границы 

оптимального состояния автономного контура, тем самым обуславливая 

расширение функционального резерва и повышение мощности функциональной 

работы сердечно-сосудистой системы. Так, повышение значения показателя 

вариационного размаха кардиоинтервалов (51,4 %, p≤0,001), определяет 

уменьшение степени напряжения регуляторных систем (27,6 %, p≤0,01). При этом, 

повышение значения показателя мощности «очень» низкочастотной составляющей 

спектра, характеризующей активность симпатического отдела вегетативной 

нервной системы (66,4 %, p≤0,001), обусловлен увеличением мощности 

спектральных компонентов вариабельности ритма сердца обследуемых, что 

согласуется с данными литературных источников [20, 22]. 

Как известно, оптимум функционального состояния организма, обусловленный 

соматическими параметрами физиологических систем, определяет особенности 

функционирования нервной системы. Так, при оценке ситуативной тревожности у 

обследуемых, в соответствие со значениями баллов опросника Ч. Д. Спилбергера-

Ханина, выявлено снижение значения показателя до 22 баллов (24,2 %, p≤0,01). При 

оценке личностной тревожности у обследуемых спортсменов выявлено 

соответствие низкому (25 баллов) и среднему (31 балл) уровню в 72 % и 28 % всех 

случаев, соответственно, при этом определено повышение доли количества 

обследуемых с низким уровнем личностной тревожности на 20 % (p≤0,05), 

отмечено снижение на 30 % (p≤0,01) доли количества спортсменов с личностной 

тревожностью среднего уровня, относительно фоновых значений. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

1. Для обследуемых спортсменов-экстремалов, до начала подготовительного 

этапа, характерным для всех обследуемых является соответствие текущего 

психологического состояния низкому уровню ситуативной тревожности. При 

этом, в 60 % всех случаев для обследуемых спортсменов характерным явился 

низкий уровень личностной тревожности, в 40 % всех случаев обследования 

спортсменов выявлен средний уровень личностной тревожности. Вместе с 

тем, уровень тревожности определяет психофизиологическое напряжение 

обследуемых, что отразилось в значениях показателей вариабельности ритма 

сердца спортсменов. Так, характерным для обследуемых явилось уменьшение 

вариационного размаха кардиоинтервалов, показатель «очень» 

низкочастотной составляющей спектра определяет психоэмоциональное 

напряжение, тем самым обуславливая степень напряжения регуляторных 

систем организма. 

2. Особенности условий тренировочных занятий спортсменов, занимающихся 

скайранингом, в сочетание с дыхательной гимнастикой, обуславливает 

физиологический оптимум функционального состояния организма и 

определяет изменения индивидуально-типологических характеристик ВНД, 
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обусловленное функционированием нервной системы. Так, характерным для 

обследуемых спортсменов является соответствие диапазону верхней границе 

оптимального состояния автономного контура, что обусловлено повышением 

показателя вариационного размаха кардиоинтервалов до значения 

0,471±1,2 мс (51,4 %, p≤0,001), относительно фоновых значений. При этом, 

показатель степени напряжения регуляторных систем снизился на 27,6 % 

(p≤0,01) и достиг значения 92,8 у.е. При этом, повышение показателя 

мощности «очень» низкочастотной составляющей до значения 1106,2 мс 

(66,4 %, p≤0,001), относительно фоновых значений, что определяет снижение 

психоэмоционального напряжения обследуемых спортсменов. Вместе с тем, 

анализ данных психофизиологического обследования спортсменов, по 

завершению подготовительного этапа, определяет характерным для всех 

обследуемых спортсменов низкий уровень ситуативной тревожности, при 

этом отмечено снижение показателя на 24,2 % (p≤0,01), относительно 

фоновых значений. При этом, выявлено повышение количества спортсменов с 

более низкой личностной тревожности на 20 % (p≤0,01), относительно 

психологического состояния обследуемых спортсменов до начала 

подготовительного этапа. 
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According to literary sources, the number of extreme athletes has increased one and a 

half times over the last decade, at the same time, extreme activity determines the 

recreational and recreational type of recreation, causing factors of personal improvement, 

the development of both physical and professional qualities. The complex of stress factors 

of extreme sports determines the importance of stable operation of psychofunctional 

systems and a high level of psychophysiological reserves, while sports stress causes the 

training effect of eustress, thereby determining an increase in the capacity of the 
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functional work of the body and a high level of adaptive systems capabilities. The analysis 

of research data characterizing the features of the functional properties of the nervous 

system of athletes determines the presence of contradictory and ambiguous data 

characterizing the individual typological characteristics of both athletes of various sports 

and extreme athletes, while the authors note the insufficiency of studies characterizing the 

individual typological features of the functional activity of the nervous system of athletes 

engaged in extreme sports. The purpose of the work is to determine the typological 

features of the GNI of extreme athletes, under the conditions of exposure to the body of 

factors of the extreme sport of skyrunning, at the preparatory stage. The present study 

involved 21 students aged 20–22 years (22.1±0.3 liters), the main health group engaged in 

the sports section "skyraning". The training sessions included general physical and special 

cross-country running training in mid-mountain conditions, in a moderate power load 

zone, with the inclusion of breathing exercises in the final part. To achieve this goal, 

studies of athletes were conducted before the start (background values) and at the end 

(control values) of the preparatory stage. In order to assess the psychophysiological and 

functional state of athletes, the generally accepted methods of the hardware and software 

complexes "NS-Psychotest", "Poly-Spectrum" were used.NET" using the cardioregistrator 

"Poly-Spectrum‑8/EX" (LLC "Neurosoft", Russia). For the extreme athletes being 

examined, before the start of the preparatory stage, the interpretation of the results 

according to the method of C.D. Spielberger-Khanin at the time of the examination 

determines the current psychological state of the athletes being examined in accordance 

with his usual state. As is known, the state of psychological comfort determines the level 

of the functional state of the body's systems, while neuropsychic tension causes the 

processes of destabilization of neuro-humoral regulation and functional activity of the 

systems. Thus, a decrease in the variational range of cardiac intervals was characteristic 

for the subjects, the indicator of the "very" low-frequency component of the spectrum 

determines the psycho-emotional tension, thereby determining the degree of tension of the 

regulatory systems of the body. The peculiarities of the training conditions of athletes 

engaged in skyrunning, in combination with respiratory gymnastics, determines the 

optimization of the functional activity of the cardiovascular system The analysis of the 

data on heart rate variability of the examined athletes, obtained at the end of the 

preparatory stage, characterizes the vegetotype with a moderate predominance of the 

autonomous circuit of heart rate regulation, and corresponds to the range of values of the 

upper limit of the optimal state of the autonomous circuit, thereby causing the expansion 

of the functional reserve and an increase in the power of the functional work of the 

cardiovascular system. Thus, an increase in the value of the index of the variational range 

of cardiointervals (51.4 %, p≤0.001) determines a decrease in the degree of voltage of 

regulatory systems (27.6 %, p≤0.01). At the same time, an increase in the power index of 

the "very" low-frequency component of the spectrum characterizing the activity of the 

sympathetic department of the autonomic nervous system (66.4 %, p≤0.001) is due to an 

increase in the power of the spectral components of the heart rate variability of the 

subjects, which is consistent with the data of literary sources. As is known, the optimum 

functional state of the body, due to the somatic parameters of physiological systems, 

determines the functioning of the nervous system. Thus, the analysis of the data of 
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psychophysiological diagnostics obtained at the end of the preparatory stage, when 

assessing situational anxiety in the subjects, in accordance with the values of the points of 

the C.D. Spielberger-Khanin questionnaire, revealed a decrease in the value of the 

indicator to 22 points (24.2 %, p≤0.01). When assessing personal anxiety in the examined 

athletes, compliance with the low (25 points) and average (31 points) levels was revealed 

in 72 % and 28 % of all cases, respectively, while an increase in the proportion of subjects 

with a low level of personal anxiety was determined by 20 % (p≤0.01), a decrease by 

30 % (p≤0.001) the proportion of the number of athletes with average personal anxiety, 

relative to background values. 

Keywords: athletes, extreme sports. heart rate variability, anxiety. 
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