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РЕЗЮМЕ

Статья� посвящена� острым� экзотоксикозам,� являющимися� серьезной� токсикологической,� санитарно-

гигиенической,� медико-социальной� проблемой� современности.� Возрастная� структура� пораженных�

включает� как� лиц� трудоспособного,� пожилого,� старческого� возраста,� так� и� детское� население.� Цель� �� на�

основе� статистических� данных� оценить� эффективность� существующих� методов� верификации� и� снижения�
заболеваемости� вследствие� отравления� химическими� токсикантами� в� Республике� Крым.� Задачи:� изучить�

статистику�случаев� отравления�химическими�веществами� за�2022-2023� гг.� в�Республике�Крым;� �определить�

самые�частые�этиологии�экзотоксикозов;�изучить�существующие�методы�диагностики�химических�отравлений;�

оценить�эффективность�этих�методов.�Материал�и�методы.�Выполнен�ретроспективный�анализ�этиологической�

структуры�экзотоксикозов�у�пострадавших�при�оказании�скорой�медицинской�помощи�в�Республике�Крым�за�2022-

2023�годы.�Результаты.�Основными�причинами�острых�отравлений�химической�этиологии�на�догоспитальном�

этапе�оказания�медицинской�помощи�в�Республике�Крым�были�случаи�экзотоксикозов,�связанные�с�токсическим�

действием�алкоголя,�отравлением�медикаментами,�наркотиками�и�психодислептиками.�Заключение.�Данная�

тематика�требует�дальнейшего�углубленного�изучения,�выработки�комплекса�организационных�и�медицинских�

мероприятий� при� оказании� как� скорой,� так� и� специализированной� медицинской� помощи� в� непрофильных�

стационарах�медицинских�организаций�с�целью�снижения�заболеваемости,�инвалидизации,�смертности.��

Ключевые�слова:�экзотоксикоз,�клиническа��токсикологи�,�острые�отравлени��химической�
этиологии,� скора�� специализированна�� медицинска�� помощь,� догоспитальный� этап,�
химическое�отравление�
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SUMMARY

The�article�is�devoted�to�acute�chemical�poisonings,�which�is�a�serious�toxicological,�sanitary-hygienic,�medical�

and�social�problem�of�nowadays.�The�age�structure�of�casualties�includes�both�people�of�working�age,�elderly,�senile�

people,�and�the�child�population.�Purpose.�Based�on�statistical�data,�to�evaluate�the�effectiveness�of�existing�methods�

of�veri�cation�and�reduction�of�morbidity�due�to�poisoning�with�chemical�toxicants�in�the�Republic�of�Crimea.�Tasks:�to�

study�the�statistics�of�chemical�poisoning�cases�for�2022-2023�in�the�Republic�of�Crimea;�to�identify�the�most�common�

etiologies�of�exotoxicosis;�to�study�the�existing�methods�of�diagnosis�of�chemical�poisoning;�to�evaluate�the�implemen-

tation�of�these�methods�in�the�Republic�of�Crimea.�Material�and�methods.�A�retrospective�analysis�of�the�etiological�

structure�of�acute�chemical�poisonings�in�victims�of�emergency�medical�care�in�the�Crimea�Republic�in�2022-2023�was�

46



ОРИГИНАЛЬНЫЕ�СТАТЬИ

performed.�Results.�The�main�causes�of�acute�poisoning�of�chemical�etiology�at�the�pre-hospital�stage�of�medical�care�

in�the�Republic�of�Crimea�in�2022-2023�were�acute�chemical�poisoning�associated�with�the�toxic�effects�of�alcohol,�

poisoning�with�different�group�of�drugs�and�especially�psychodysleptics.�Conclusion.�This� topic� requires� further� in-

depth�study,�development�of�complexes�of�organi�ational�and�medical�measures�in�the�provision�of�both�emergency�

and�speciali�ed�medical�care�in�non-core�hospitals�of�medical�organi�ations�in�order� to�reduce�morbidity,�disability,�

and�mortality.

Key�words:�exotoxicosis,�clinical�toxicology,�acute�chemical��oisonings,�s�eciali�ed�emergency�
medical�service,��re-hos�ital�stage,�chemical��oisoning�

Острые�отравления�химической�этиологии�в�
настоящее�время�являются�компонентом�токсико-
логических,�санитарно-гигиенических,�медико-
социальных�проблем�современности.�Возрастная�
структура�пострадавших�включает�как�лиц�тру-
доспособного,�пожилого,�старческого�возраста,�
так�и�детское�население.�Этиология�отравлений�
дифференцируется�на�объективную�и�субъектив-
ную��1;�2�.�При�объективной�этиологии�экзоток-
сикозов,�как�правило,�имеет�место�спонтанное,�
случайное,�непреднамеренное�отравление�перо-
ральным�(энтеральным)�пут�м�поступления�ток-
сиканта�(одного�или�комбинации)�в�организм,�а�
также�отравления�(самоотравления)�с�целью�суи-
цида,�что,�в�ряде�случаев,�завершается�летальным�
исходом�у�пациентов��2�.�Тем�не�менее,�вторым�
(субъективным)�этиологическим�фактором�яв-
ляется�сложившаяся�(конкретная)�токсикологи-
ческая�и�санитарно-гигиеническая�обстановка�в�
определенном�месте�и�времени,�явившаяся�по-
ражающим�фактором�для�организма�человека��2;�
3;�5�.�Во�всем�мире�регулярно�по�отчетам�служб�
общественного�и�глобального�здравоохранения,�
данных�токсикологических�центров�встречают-
ся�также�и�случаи�поражения�высокотоксичными�
ядовитыми�веществами�массового�характера��6;�
7�.�Невзирая�на�это,�в�данный�момент,�достаточ-
но�сложным�и�трудоемким�процессом�является�
консолидирование�данных�по�этиологии,�заболе-
ваемости,�смертности�у�пациентов,�получивших�
острые�отравления�химической�этиологии�как�на�
догоспитальном,�так�и�в�госпитальном�сегменте�
оказания�медицинской�помощи��4-7�.
Цель� –� на� основе� статистических� данных�

оценить�эффективность�существующих�методов�
верификации�и�снижения�заболеваемости�вслед-
ствие�отравления�химическими�токсикантами�в�
Республике�Крым.�
Задачи�исследования� –� изучить� статистику�

случаев�отравления�химическими�веществами�
за�2022-2023�гг.�в�Республике�Крым;�определить�
самые�частые�этиологии�экзотоксикозов;�изучить�
существующие�методы�диагностики�химических�
отравлений;�оценить�реализацию�этих�методов�в�
Республике�Крым.

МАТЕРИАЛ�И�МЕТОДЫ

�Выполнен�ретроспективный�анализ�этиоло-
гической�структуры�экзотоксикозов�у�пациентов�
на�догоспитальном�этапе�оказания�медицинской�
помощи�на�основании�статистических�данных�го-
сударственного�бюджетного�учреждения�здраво-
охранения�Республики�Крым�«Крымский�респу-
бликанский�центр�медицины�катастроф�и�скорой�
медицинской�помощи��(«ГБУЗ�РК�«КРЦМК�и�
СМП�)�за�2022-2023�гг.�

РЕЗУЛЬТАТЫ�

По�статистическим�данным,�приведенным�в�
таблице�1,�общее�число�пациентов�с�острыми�от-
равлениями�химической�этиологии,�которым�ока-
зывалась�скорая,�в�том�числе�специализирован-
ная�медицинская�помощь�на�догоспитальном�эта-
пе�на�территории�Республики�Крым�в�2022�году�
составило�8459�(из�них�отравления�газами�–�T51,�
T58,�T59�-�151�случай,�отравления�медикамента-
ми�–�T36-T39,�T43-T50�–�384�случая,�отравления�
бытовой�химией�–�T52-T55�–�76�случаев,�отрав-
ления�наркотиками�и�психодислептиками�–�T40,�
T43�–�376�случаев,�отравления�алкоголем�–�T51��–�
1981�случай,�прочие�отравления�–�298�случаев).�
В�2023�году�общее�число�пациентов�с�острыми�

отравлениями�химической�этиологии,�которым�
оказывалась�скорая,�в�том�числе�специализиро-
ванная�медицинская�помощь�на�догоспитальном�
этапе�составило�8662�(из�них�отравление�газа-
ми��–�T51,�T58,�T59�–�148�случаев,�отравления�
медикаментами�–�T36-T39,�T43-T50�–�367�случа-
ев,�отравления�бытовой�химией�–�T52-T55�–�82�
случая,�отравления�наркотиками�и�психодислеп-
тиками�–�T40,�T43�–�364�случая,�отравления�алко-
голем��–�T51�–2208�случаев,�прочие�отравления��–�
653�случая).
По�данным�анализа�заболеваемости�за�пери-

оды�2022-2023�годы�структура�случаев�оказания�
скорой,�в�том�числе�специализированной�меди-
цинской�помощи�была�однородной.�Этиологиче-
ски�ведущие�позиции�занимали�отравления�алко-
голем�(1981�случай�в�2022�году�и�2208�случаев�в�
2023�году).�Такие�высокие�показатели�могут�быть�
следствием�частого�явления�алкогольной�инток-
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Таблица�1.�Структура�встречаемости�острых�отравлений�химической�этиологии�у�пострадавших�на�до-
госпитальном�этапе�оказани��медицинской�помощи�в�Республике�Крым�в�2022-2023�гг.

Table�1.�Structure�of�the�incidence�of�acute�poisoning�of�chemical�etiology�in�victims�at�the�prehospital�stage�of�
medical�care�in�the�Republic�of�Crimea�in�2022-2023.

ГБУЗ�РК�«КРЦМК�и�СМП� 2022�г. 2023�г.

общее�число�случаев 8459 8662

отравление�газами� 151 148

отравления�медикаментами� 384 367

отравления�бытовой�химией� 76 82

отравления�наркотиками�и�пси-
ходислептиками

376 364

отравления�алкоголем� 1981 2208

прочие�отравления� 298 653

сикации�и�передозировки�населением�спиртных�
напитков.�Согласно�ФБУЗ�«Центр�гигиеническо-
го� образования�населения��Роспотребнадзора�
при�концентрации�этанола�в�крови�3�г/л�и�выше�
возможно�развитие�алкогольной�комы,�а�от�5-6�г/л�
даже�смерть��8�.�Также�выделились�показатели�
случаев�токсического�действия�других�и�неуточ-
ненных�веществ�(298�в�2022�году�и�364�в�2023�
году)�–�цианидов,�стрихнина�и�его�солей,�табака�и�
никотина,�нитропроизводных�и�аминопроизвод-
ных�бензола�и�его�гомологов,�дисульфида�угле-
рода,�нитроглицерина�и�других�азотных�кислот�и�
эфиров,�красок�и�красящих�веществ�и�других�не-
уточненных�веществ;�отравления�медикаментами�
(2022�год�–�384,�2023�год�–�367�случаев),�а�также�
наркотиками�и�психодислептиками�(2022�год�–�
376,�2023�год�–�364�случая).�В�группе�пациентов�
с�отравлениями�лекарственными�препаратами�
(2022�год�–�384�случая,�2023�год�–�367�случаев)�
встречались�отравления�противосудорожными,�
седативными,�снотворными,�противопаркинсо-
ническими�медикаментами.�
На�основании�вышеизложенного�следует�от-

метить,�что�за�отчетный�период�прослеживается�
тенденция,�позволяющая�верифицировать�наибо-
лее�часто�встречающиеся�виды�острых�отравле-
ний�химической�этиологии�и�роль�тех�или�иных�
токсикантов�в�структуре�общей�заболеваемости�и�
смертности�в�регионе�по�статистическим�данным�
службы�медицины�катастроф�и�скорой�медицин-
ской�помощи�региона.�Отмечается�выраженный�
рост�в�группе�«прочие�отравления�,�включаю-
щие�последствия�токсического�действия�циани-
дов,�стрихнина�и�его�солей,�табака�и�никотина,�
нитропроизводных�и�аминопроизводных�бензола�
и�его�гомологов,�дисульфида�углерода,�нитрогли-
церина�и�других�азотных�кислот�и�эфиров,�кра-
сок�и�красящих�веществ�и�других�неуточненных�
веществ.�

В� 2022� году� по� показателям� деятельности�
станций�скорой�медицинской�помощи�ГБУЗ�РК�
«КРЦМК�и�СМП��в�Республике�Крым�(рис.�1)�
ведущие�позиции�по�встречаемости�случаев�ока-
зания�скорой,�в�том�числе�специализированной�
медицинской�помощи�на�догоспитальном�этапе�у�
пациентов�с�острыми�отравлениями�химической�
этиологии�занимает�Симферопольская�станция�
скорой�медицинской�помощи�–� 2756� случаев,�
Джанкойская�станция�скорой�медицинской�по-
мощи� –� 1227� случаев,� Евпаторийская� –� 1269�
случаев,�Ялтинская�–�1268�случаев,�Краснопере-
копская�–�873�случая,�Керченская�–�507�случаев,�
Феодосийская�–�559�случаев.
В�2023�году�на�основании�данных�деятельно-

сти�станций�скорой�медицинской�помощи�ГБУЗ�
РК�«КРЦМК�и�СМП��в�Республике�Крым�(рис.�1)�
ведущие�позиции�по�встречаемости�случаев�ока-
зания�скорой,�в�том�числе�специализированной�
медицинской�помощи�на�догоспитальном�этапе�у�
пациентов�с�острыми�отравлениями�химической�
этиологии�занимают�аналогично�предыдущему�
изучаемому�периоду:�Симферопольская� стан-
ция�скорой�медицинской�помощи�-�2218�случай,�
Джанкойская�станция�скорой�медицинской�по-
мощи�-�1721�случай,�Евпаторийская�–�1579,�Ял-
тинская�–�1034�случая,�Красноперекопская�–�908�
случаев,�Керченская�–�603� случая,�Феодосий-
ская��–�599�случаев.

ОБСУЖДЕНИЕ

Ключевым� этапом� в� снижении� количества�
инвалидизации�и�смертности�населения�вслед-
ствие�отравления�химическими�агентами�явля-
ется� своевременная� диагностика� и� установка�
вида�воздействующего�токсиканта�для�быстрой�
ликвидации� возможных�последствий�его� дей-
ствия.�При�этом�диагностика�представлена�ком-
плексом�мер,�проводимых�в�рамках�клинической�
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Рис.�1.�Показатели�де�тельности�станций�скорой�медицинской�помощи�в�2022-2023�гг.
Fig.�1.��ndicators�of�the�activity�of�emergency�medical�stations�in�providing�assistance�to�people�in�case�of�

poisoning�of�chemical�etiology�in�2022-2023.

диагностики�(выявление�основных�симптомов�
отравления),�химико-токсикологической�диагно-
стики�(исследование�биологических�сред�орга-
низма),�клинико-биохимической�лабораторной�
диагностики�(позволяет�дополнительно�выявить�
изменения,�характерные�для�того�или�иного�от-
равления,�например,�изменение�активности�пе-
ченочных�ферментов),�а�также�функциональной�
или�инструментальной�диагностики,�например,�
изменение�ритма�сердечных�систол�на�электро-
кардиограмме.��9�.
Доступность�химико-токсикологической�диа-

гностики�у�пострадавших�в�тяж�лом�и�крайне�
тяжелом�состоянии�с�экзотоксикозами�является�
актуальным�вопросом�организации�и�оказания�
медицинской�помощи,�поскольку�в�неспециали-
зированном�стационаре�ее�проведение�практи-
чески�невозможно�и�сроки�актуальности�в�ток-
сикогенную�стадию�острого�отравления�также�
лимитированы.�В�виду�вышеуказанного,�а�также�
общности�токсидромов�с�иными�критическими�
состояниями,�у�пациентов�не�всегда�представля-
ется�возможным�на�догоспитальном�этапе�оказа-
ния�медицинской�помощи�адекватно�верифици-
ровать�состояние,�связанное�с�экзотоксикозом.�К�
таким�случаям�можно�отнести�пациентов�со�сле-
дующими�нозологиями:�комы�(T51.0�алкогольная�
кома:�в�2022�году�–�31�случай,�в�2023�году�–�37;�
R40.2�кома�неуточненная:�в�2022�году�–�750�слу-
чаев,�в�2023�году�–�678);�F11-F19�психические�и�
поведенческие�расстройства,�вызванные�употре-
блением�опиоидов,�каннабиоидов,�седативных�и�
снотворных�средств,�употреблением�различных�

психостимуляторов,� галлюциногенов,� табака,�
летучих�растворителей,�а�также�одновременным�
употреблением�нескольких�наркотических�и�пси-
хоактивных�средств�(в�2022�году�–�38�случаев,�в�
2023�году�–�57�случаев).�Потенциальной�катего-
рией�по�вероятности�наличия�экзотоксикоза�яв-
ляются:�лица,�совершившие�суицид�или�попытку�
суицида,�лица�с�отморожениями,�ожогами.���
С�целью�повышения�качества,�доступности,�

преемственности�в�оказании�скорой,�в�том�числе�
специализированной�медицинской�помощи�на�
догоспитальном�и�госпитальном�этапе�ее�ока-
зания�врачом-токсикологом�отдела�экстренной�
консультативной� медицинской� помощи� ГБУЗ�
РК�«КРЦМК�и�СМП��проводятся� очные� (вы-
ездные)�и�заочные�(телефонные,�с�применением�
дистанционных�телемедицинских�технологий)�
консультации�пострадавших�с�подозрением�на�
острые�отравления�химической�этиологии�для�
всех�медицинских�организаций�региона�паци-
ентам�всех� возрастов.�В�целях� становления�и�
оптимизации�деятельности�токсикологической�
службы�впервые�разработана�и�внедрена�модель�
повышения�квалификации�врачебного�и�среднего�
медицинского�персонала�первого�контакта�–�от-
дела�службы�медицины�катастроф�с�выездными�
бригадами�экстренного�реагирования�и�мобиль-
ным�медицинским�отрядом�в�части�повышения�
готовности�к�реагированию�на�чрезвычайные�си-
туации�техногенного�характера�(в�том�числе�с�вы-
бросом�аварийно-опасных�химических�веществ)�
посредством�прохождения�персоналом�циклов�
повышения�квалификации�по�данной�проблема-
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тике,�разработаны�и�внедрены�симуляционные�
задания�для�системных�тренингов�и�учений,�что�
является�значимым�для�общественного�здоровья�
и�важным�аспектом�комплекса�мер�по�ликвида-
ции�медико-санитарных�последствий�чрезвычай-
ных�ситуаций.�
По�мнению�российских�исследователей,�про-

блема�острых�отравлений�химической�этиологии,�
в�связи�со�своей�социальной�значимостью,�тре-
бует�скоординированных�усилий�различных�ве-
домств�и�служб.�Успешная�профилактика�невоз-
можна�без�тесного�сотрудничества�медицинских,�
образовательных,�муниципальных�учреждений,�
правоохранительных�органов�и�психологических�
служб,�а�также�усиленного�контроля�за�оборотом�
алкоголя�и�сильнодействующих�лекарственных�
средств,�противодействия�распространению�нар-
котиков�и�адресной�работы�с�группами�социаль-
ного�риска��10�.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Невзирая�на�относительно�стабильную�дина-
мику�показателей�по�острым�отравлениям�хи-
мической�этиологии�на�догоспитальном�этапе�
оказания�медицинской�помощи,�требуется�даль-
нейшее�углубленное�изучение�данного�вопроса,�
выработка�комплекса�организационных�(в�том�
числе�образовательных)�и�медицинских�меро-
приятий�не�только�в�службе�скорой�медицин-
ской�помощи�и�медицины�катастроф,�но�также�
и�в�госпитальном�сегменте�лечебно-диагности-
ческой�помощи�данной�категории�пациентов�с�
целью�снижения�заболеваемости,�инвалидиза-
ции,�смертности.�
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