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Из лекарственного средства на основе листьев плюща Хедеспан выделены тритерпеновые сапонины, 

среди которых идентифицированы гликозиды тритерпеноидов хедерагенина и олеаноловой кислоты. 

Среди пяти сапонинов наибольшее содержание отмечено для 3-О-α-L-рамнопиранозил-(1→2)-О-α-L-

арабинопиранозида хедерагенина (α-хедерина) и 3-О-α-L-рамнопиранозил-(1→2)-О-α-L-

арабинопиранозил-28-О-α-L-рамнопиранозил-(1→4)-О-β-D-глюкопиранозил-(1→6)-О-β-D-глюкопира-

нозида хедерагенина (хедерасапонина С). 

Ключевые слова: тритерпеновые гликозиды, плющ обыкновенный, Хедеспан, ТСХ, ИК-Фурье-

спектроскопия. 
 

ВВЕДЕНИЕ 

При острых и хронических воспалительных заболеваниях дыхательных путей, в 

том числе и в детской практике, в качестве отхаркивающих средств назначают 

препараты на основе листьев плюща обыкновенного Hedera helix L. (семейство 

Araliaceae) [1, 2]. К ним относится экспекторант Хедеспан, раствор для приема 

внутрь [2, 3]. Активным компонентом данного лекарственного средства является 

сухой экстракт листьев плюща. В качестве экстрагента действующих веществ 

препарата применяют 30 % этанол (по объему). Хедеспан содержит 

вспомогательные вещества: сорбитол жидкий некристаллизующийся (70 %), сорбат 

калия, лимонную кислоту безводную, ксантановую камедь, вишневый ароматизатор 

и воду очищенную [3]. Он обладает отхаркивающим, муколитическим и 

бронхоспазмолитическим действием [3]. 

В листьях плюща обыкновенного содержатся различные тритерпеновые 

гликозиды [4, 5]. Строение некоторых из них приведено на рис. 1. Наличие 

тритерпеновых гликозидов 3 и 5 в фармацевтических субстанциях определяют 

хроматографически [6, 7]. Данная статья посвящена анализу тритерпеновых 

гликозидов препарата Хедеспан методами ТСХ и ИК-спектроскопии. 
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МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Использовали лекарственное средство Хедеспан, раствор для приема внутрь, 

флакон 100 мл («ВЕТПРОМ» АД, Болгария; рег. № ЛП-007011). Методики 

выделения сапонинов из препарата, ТСХ и ИК-спектроскопии приведены в [8, 9]. 

 
 

Рис. 1. Строение тритерпеновых гликозидов. 

 

ИК-спектр препарата Хедеспан (ν, см
-1

): 3407 (OH), 2947 (CH), 2900 (CH), 

1658 (Н–О–Н, С=О, C=C), 1510 (СОО
–
), 1422 (СН, СОО

–
), 1338 (CH), 1132 (C–O–C, 

C–OH), 1084 (C–O–C, C–OH), 1042 (C–O–C, C–OH), 693 (Н–О–Н, ОН). 

ИК-спектр жидкого бутанольного экстракта препарата Хедеспан (ν, см
-1

): 

3345 (OH), 2960 (CH), 2935 (CH), 2875 (СН), 1721 (С=О), 1714 (С=О), 1659 (Н–О–Н, 

С=О, C=C), 1466 (СН), 1412 (СН, С–ОН), 1379 (СН), 1338 (CH), 1216 (СН), 1145 (C–

O–C, C–OH), 1114 (C–O–C, C–OH), 1073 (C–O–C, C–OH), 1030 (C–O–C, C–OH), 992 

(C–OH), 953 (СН), 901 (СН), 847 (СН), 698 (Н–О–Н, ОН), 660 (ОН). 

ИК-спектр сухого бутанольного экстракта препарата Хедеспан (ν, см
–1

): 3355 

(ОН), 2925 (СН), 2851 (СН), 2803 (СН), 1732 (С=О), 1716 (С=О), 1698 (С=О), 1682 

(С=О), 1653 (С=С), 1636 (C=C), 1457 (СН), 1430 (СН), 1418 (СН), 1396 (SO2), 1362 

(СН), 1339 (СН), 1314 (СН), 1270 (СН), 1228 (SO2), 1078 (С–О–С, С–ОН), 1042 (С–

О–С, С–ОН), 888 (СН), 720 (СН), 678 (=CH), 660 (OH). 
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РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

По данным ТСХ-анализа сумма экстрактивных веществ Хедеспана 

представлена соединениями 1–5. Детектирование гликозидов на 

хроматографических пластинках проведено с помощью раствора пара-

оксибензальдегида в 1 М растворе серной кислоты. 

Соединения 1, 2 и 4 соответствуют по данным ТСХ 3-О-сульфатированной 

олеаноловой кислоте (таурозид F0), 3-О-α-L-рамнопиранозил-(1→2)-О-α-L-

арабинопиранозиду олеаноловой кислоты (β-хедерин) и 3-О-α-L-рамнопиранозил-

(1→2)-О-α-L-арабинопиранозил-28-О-α-L-рамнопиранозил-(1→4)-О-β-D-глюкопи-

ранозил-(1→6)-О-β-D-глюкопиранозиду олеаноловой кислоты (хедерасапонин В) 

(рис. 1). Ярко-розовые зоны соединения 1 на хроматограммах проявлялись в первую 

очередь. Гликозиды 2 и 4 дают на ТСХ-пластинках пятна розового цвета. 

Тритерпеновые сапонины 3 и 5 идентичны по своей хроматографической 

подвижности и сине-фиолетовым зонам 3-О-α-L-рамнопиранозил-(1→2)-О-α-L-

арабинопиранозиду хедерагенина (α-хедерину) и 3-О-α-L-рамнопиранозил-(1→2)-

О-α-L-арабинопиранозил-28-О-α-L-рамнопиранозил-(1→4)-О-β-D-глюкопиранозил-

(1→6)-О-β-D-глюкопиранозиду хедерагенина (хедерасапонину С) соответственно. В 

бутанольном экстракте в основном содержатся гликозиды хедерагенина 3 и 5, с 

явным преобладанием 5. Он же является главным среди тритерпеновых гликозидов 

и в ряде других лекарственных средствах на основе плюща обыкновенного [7–9]. 

 

 
 

Рис. 2. ИК-спектры Хедеспана, жидкого бутанольного экстракта препарата 

Хедеспан и сиропа Проспан. 
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В ИК-спектре препарата Хедеспан (рис. 2) самая интенсивная полоса 

поглощения при 3407 см
–1

 отнесена к валентным колебаниям О–Н-связей 

органических соединений и воды. Значительно менее интенсивная уширенная 

полоса при 693 см
–1

 связана с поглощением неплоских деформационных колебаний 

ассоциированных связей О–Н органических веществ и вращательных колебаний 

молекул воды. Полосы поглощения связей С–Н найдены при 2947 и 2900 см
–1

 

(валентные колебания) и при 1422 и 1338 см
–1

 (деформационные колебания). 

Полоса колебаний молекул H2O, а также связей С=О и С=С обнаружена при 

1658 см
–1

. Поглощение группы СОО
–
 у соли сорбиновой кислоты проявляется при 

1510 см
–1

 (νas) и 1422 см
–1

 (νs), что типично для ИК-спектров солей карбоновых 

кислот [10, 11]. 

Частоты валентных колебаний С–О связей в группах С–ОН и С–О–С 

составляют 1132, 1084 и 1042 см
–1

. Полоса поглощения при 1084 см
–1

 имеет 

наибольшую интенсивность. Эта особенность уже ранее фиксировалась в ИК-

спектрах сиропов Бронхофитол плющ, Проспан и Плющ при кашле Эвалар (рис. 2) 

[8, 9]. 

 

 
 

Рис. 3. ИК-спектры сухого бутанольного экстракта препарата Хедеспан и 

гликозида 5. 

 

Самыми интенсивными полосами поглощения жидкого бутанольного экстракта 

сапонинов препарата Хедеспан (рис. 2) являются полосы при 3345 см
–1

 (колебания 

О–Н-связей), а также при 2960, 2935 и 2875 см
–1

 (колебания С–Н связей). Среди 
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полос поглощения связей С–О в группах С–ОН и С–О–С большей интенсивностью 

отличается полоса при 1073 см
–1

. 

В ИК-спектре сухого бутанольного экстракта препарата (рис. 3) 

идентифицированы полосы поглощения, типичные для тритерпеновых сапонинов. 

Это полосы поглощения связей О–Н (3355 см
–1

), С=О (1732, 1716, 1698 и 1682 см
–1

) 

и С–О в С–О–С и С–ОН (1078 и 1042 см
–1

). При этом в области поглощения связей 

С–О наибольшую интенсивность имеет полоса при 1078 см
–1

. Характер полос 

поглощения определяется содержанием в экстракте преобладающих тритерпеновых 

гликозидов 3 и 5. Наличие в препарате соединения 1, присутствующего по данным 

ТСХ-анализа, дополнительно подтверждается ИК-спектроскопически. Сульфатная 

группа у 1 имеет в спектре сухого бутанольного экстракта полосы поглощения при 

1396 см
–1

 (νas) и 1228 см
–1

 (νs). 
 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

1. Сумма тритерпеновых гликозидов лекарственного средства Хедеспан 

представлена пятью сапонинами олеаноловой кислоты и хедерагенина. 

2. В составе препарата преобладают тритерпеновые гликозиды 3-О-α-L-

рамнопиранозил-(1→2)-О-α-L-арабинопиранозид (α-хедерин) и 3-О-α-L-

рамнопиранозил-(1→2)-О-α-L-арабинопиранозил-28-О-α-L-рамнопиранозил-

(1→4)-О-β-D-глюкопиранозил-(1→6)-О-β-D-глюкопиранозид хедерагенина 

(хедерасапонин С). 
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For acute and chronic inflammatory diseases of the respiratory tract, including in 

pediatric practice, preparations based on the leaves of common ivy Hedera helix L. 

(Araliaceae) are prescribed as expectorants. Such a drug is the expectorant Hedespan 

solution for oral administration. The active component of this drug is a dry extract of ivy 

leaves. Hedera helix leaves contain various triterpene glycosides. 

Triterpene glycosides from the medicinal preparation Hedespan were extracted with 

n-butanol saturated with water. According to TLC analysis, the sum of extractive 

substances is represented by five triterpene compounds: 3-O-sulfate of oleanolic acid 

(tauroside F0), 3-O-α-L-rhamnopyranosyl-(1→2)-O-α-L-arabinopyranosyde oleanolic 

acid (β-hederin), 3-O-α-L-rhamnopyranosyl-(1→2)-O-α-L-arabinopyranosyl-28-O-α-L-

rhamnopyranosyl-(1→4)-O-β-D-glucopyranosyl-(1→6)-O-β-D-glucopyranoside of 

oleanolic acid (hederasaponin В), 3-O-α-L-rhamnopyranosyl-(1→2)-O-α-L-

arabinopyranosyde of hederagenin (α-hederin) and 3-O-α-L-rhamnopyranosyl-(1→2)-O-

α-L-arabinopyranosyl-28-O-α-L-rhamnopyranosyl-(1→4)-O-β-D-glucopyranosyl-(1→6)-

O-β-D-glucopyranoside of hederagenin (hederasaponin C). Hederasaponin C is the main 

triterpene glycoside in Hedespan and in a number of other ivy-based medicinal products. 

Absorption bands typical for triterpene saponins were identified in the IR spectrum of 

the dry butanol extract of the drug. These are absorption bands of O–H bonds (3355 cm
–1

), 

C=O (1732, 1716, 1698 and 1682 cm
–1

) and C–O in C–O–C and C–OH (1078 and 1042 

cm
–1

). The sulfate group at tauroside F0 has absorption bands at 1396 cm
–1

 (asymmetric 

stretching vibrations) and 1228 cm
–1

 (symmetric stretching vibrations) in the spectrum of 

the dry butanol extract. 

Keywords: triterpene glycosides, common ivy, Hedespan, TLC, FT-IR spectroscopy. 
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